Datos nutricionales

Las tablas a continuacion ofrecen la informacidn nutricional de nuestro menu basado en las cantidades que menciona la primera fila de la primera columna. Debera sumar la
informacion nutricional del “topping” que desee (en la tabla titulada por dicho nombre) para conocer el contenido nutricional de su helado a no ser que el mismo ya este
contemplado en la primera columna de la tabla, si deseara afiadir doble porcion de algin “topping” debera sumar 2 veces el contenido nutricional del mismo a su helado. En el
caso de utilizar barquilla o envase “waffle” debera sumar el contenido del mismo a su vez.

Mantecado:

Vaso Pequerio
(50z clu)

Calorias
Totales

Carbohidratos
(Gramos)

Azlcar
(Gramos)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Vainilla

345

30

30

155

15

10

0

60

120

Chocolate

355

35

30

160

20

10

60

640

Vainilla/
Chocolate

350

33

30

158

18

10

)

60

380

Café

345

30

30

155

15

10

60

120

Base

345

30

30

155

15

10

60

120

Coco

345

30

30

155

15

10

60

120

“Amaretto” ***

347

30

30

153

15

10

59

119

Pistacho***

345

31

30

153

15

10

59

121

“Red Velvet”

346

30

30

154

15

10

60

119

Fresa

343

30

29

153

15

10

59

59

Dulce de Leche

421

49

48

154

15

10

59

132

Praliné

346

31

30

153

15

10

59

118

“Key Lime Pie”

345

30

30
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Vaso Grande
(8 0z cha)

Calorias
Totales

Carbohidratos
(Gramos)

Azlcar
(Gramos)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Vainilla

552

48

48

8

248

24

16

0

96

192

Chocolate

568

56

48

256

32

16

0

96

1024

Vainilla/
Chocolate

560

52

48

252

28

16

0

96

608

Café

552

48

48

248

24

16

96

192

Base

552

48

48

248

24

16

96

192

Coco

552

48

48

248

24

16

96

192

“Amaretto” ***

555

47

47

246

24

16

95

190

Pistacho***

552

50

47

244

24

16

95

193

“Red Velvet”

553

49

48

247

24

16

96

191

Fresa

550

48

47

245

24

16

95

210

Dulce de Leche

673

79

77

246

24

16

95

210

Praliné

553

49

48

245

24

16

95

190

“Key Lime Pie”

552

49

47
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Twister
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Vaso Pequefio Calorias | Carbohidratos | Azucar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio

(16 0z) Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Vainilla con 855 79 74 12 380 47 24 0 136 273

Oreo*
Vainilla 783 68 68 11 352 34 23 0 136 273
Chocolate 806 80 68 11 363 45 23 0 136 1,454
Vainilla 795 74 68 11 358 40 23 136 864
/Chocolate
Café 783 68 68 11 352 34 23 136 273

N

Vaso Grande Calorias | Carbohidratos | Azutcar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio

(20 0z) Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Vainilla con 909 84 79 13 404 49 25 0 146 273

Oreo*
Vainilla 837 73 73 12 376 36 24 0 146 291
Chocolate 861 85 73 12 388 49 24 0 146 1,553
Vainilla/ 849 79 73 12 382 43 24 146 922
Chocolate
Café 837 73 73 12 376 36 24 146 291

Sundae

Sundae Calorias | Carbohidratos | Aztcar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas | Grasas Trans | Colesterol Sodio

(6.8 02) Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Mantecado de Vainilla
con “Syrup” de
Chocolate, Almendras y
“Whipped Cream”
Mantecado de Chocolate
con “Hot Fudge”,
Almendras y “Whipped
Cream”




Banana Royal

N

creamy

Banana Royal

(2 porciones de
mantecado de 3.5
“swirls” c/u)

Calorias
Totales

Carbohidratos
(Gramos)

AzGcar
(Gramos)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Mantecado de Vainilla
con “Syrup” de Fresas,
Almendras, Guineo y

“Whipped Cream” ***

1,446

168

357

Mantecado de Vainilla
con “Syrup” de Pina,
Almendras, Guineo y
“Whipped Cream” ***

Banana Split

Banana Split

(8 porciones de
mantecado de 3.5
“swirls” c/u)

Calorias
Totales

Carbohidratos

(Gramos)

Azlcar
(Gramos)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Mantecado de Vainilla
con “Syrup” de Pina,

Almendras y Guineo ***

1,758

252

510

Mantecado de Vainilla
con “Syrup” de Fresas,
Almendras y Guineo ***

1,787

Mantecado de Chocolate
con “Syrup” de Pina,

Almendras y Guineo ***

1,800

Mantecado de Chocolate
con “Syrup” de Fresas,
Almendras y Guineo ***

1,829

Mantecado de Vainilla
/Chocolate con “Syrup”
de Pina, Almendras y
Guineo ***

1,779

Mantecado de Vainilla/
Chocolate con “Syrup” de
Fresas, Almendras y
Guineo ***
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Vaso Pequefio Calorias | Carbohidratos | Aztcar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio

(16 0z) Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Vainilla 672 57 57 14 304 30 20 0 123 272
Chocolate 688 57 57 14 312 39 20 0 123 1,120
Vainilla/ 680 57 57 14 308 35 20 0 123 1,392
Chocolate
Fresa 795 89 86 14 301 30 20 0 122 291

N

Vaso Grande Calorias | Carbohidratos | Azutcar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio

(20 0z2) Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Vainilla 888 75 75 19 401 40 71 0 164 361
Chocolate 909 86 75 19 412 51 71 0 164 1,476
Vainilla/ 899 81 75 19 407 46 71 0 164 919
Chocolate
Fresa 1,050 117 115 19 398 40 72 162 386

Conos de Barquillas

1 Pieza Calorias | Carbohidratos | Azucar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio
Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
Barquilla Sosa* 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Barquilla Dulce* | 20 18 1 2 0 1 0 0 0 180
Barquilla 80 15 6 1 15 2 0 0 0 30

“Walffle”™
Barquilla “Waffle 19 15 0 30
le” de Canela*
Barquilla “Wafle” 15 15 50
de Chocolate*

Vaso “Walffle”

1 Pieza Calorias | Carbohidratos | Azutcar Proteinas | Calorias | Grasa Total | Grasas Saturadas Grasas Trans | Colesterol Sodio
Totales | (Gramos) (Gramos) | (Gramos) | de Grasa | (Gramos) (Gramos) (Gramos) (Miligramos) | (Miligramos)
“Waffle Sundae”™ | 118 22 9 2 22 3 0 0 0 44




Calorias | Carbohidratos | Azucar
Totales | (Gramos) (Gramos)

Porcién

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

(Miligramos)

“Syrup” de Fresa 137 35 21

0

0

0

0

0

0

21

“Syrup” de Pifia 108 27 22

0

1

0

0

0

0

6

“Syrup” de 176 44 37

“Marshmallows”

0

0

0

0

0

0

43

“Syrup” de Chocolate ** 107 26 16

4

54

“Syrup” de “Hot Fudge”** 256 48 43

»

“Dip” para barquillag** 297 17 14

»

22

“Hot Caramel” ** 138 30 18

“Heavy Cream” 138 11 11

—_

Almendras ***** 91 3 1

Mani ***** 84 3 0

M&M Minj **##*#** 108 15 14

Oreo* 72 11 6

Dove*#rrrix 173 19 17

o |w

*dekdkk

Snickers 125 17 14

Twix *** 125 17 12

Mini “Marshmallows” 49 12 8

Mini “Gummy Bears” 260 60 38

“Brite Gummies” 50 12 12

Guineo 110 30 19

Grajea de Colores**** 90 14 9

Palitos de Colores™*** 90 14 9

Grajea de Chocolate**** 90 14 9
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“Blackout”

Calorias | Carbohidratos | Azucar
Totales | (Gramos) (Gramos)

Vaso Pequefio
(16 oz)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Mantecado de Vainilla
con Coca Cola

614 63 63

8

253

24

16

0

98

260

Calorias | Carbohidratos | Aztcar
Totales | (Gramos) (Gramos)

Vaso Grande
(20 oz)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

Sodio
(Miligramos)

Mantecado de Vainilla 888 89 89

con Coca Cola

11

332

32

21

0

129

341




Bebidas

Bebidas

Calorias
Totales

Carbohidratos
(Gramos)

Azlcar
(Gramos)

Proteinas
(Gramos)

Calorias
de Grasa

Grasa Total
(Gramos)

Grasas Saturadas
(Gramos)

Grasas Trans
(Gramos)

Colesterol
(Miligramos)

(Miligramos)

Coca Cola 16 oz

187

52

52

0

0

0

0

0

0

60

Coca Cola 21 oz

245

68

68

0

0

0

0

0

0

131

Sprite 16 oz

187

51

51

0

0

0

0

0

87

Sprite 21 oz

245

67

67

114

Sprite 32 oz

373

173

Fanta China 16
0z

213

73

Fanta China 21
0z

280

96

Iced Tea 16 oz

Iced Tea 21 oz

Diet Coke 16 oz

Diet Coke 21 oz

Sprite Zero 16 oz

Sprite Zero 21 oz

Leche Fresca 16
0z

Jugo Florida
Natural (Botella
14 oz)




Declaracion de alérgenos:

Todos nuestros helados y batidas contienen leche, considerado mundialmente como uno de los 8 alérgenos principales. Como parte de nuestro menu se encuentran otros elementos
que poseen alérgenos, los mismos estan identificados con uno o mas asteriscos (*). Cada cantidad de asteriscos corresponde a un alérgeno o grupo de alérgenos diferente
desglosados a continuacion, aunque hayan elementos del ment que no contengan alérgenos como parte de sus ingredientes, pudieran existir trazas de los mismos en instrumentos

de servido.

*Contiene: Trigo

AR+ Considerado mundialmente como uno de los 8 alérgenos principales.

**Contiene: Leche

ke Contiene: Mani, Huevos, Leche, Soya y Nueces.

***Contiene: Nueces

wHRaxkkContiene: Leche y Soya. Pudiera contener mani.

% Contiene: Soya. Pudiera contener mani, nueces, trigo y leche.
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